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مواجهه مناسب با رفتار 

                 خودکشی

 
 
 فکر به که هستید کسی نگران گرا

 . شوید همراه ما با ، است خودکشی

مانند  یخودکش فکرداراي  روبه روشدید کهاگر با فردي 

است «مرده بودم کاشی ا» ،«ادامه دهم توانمینم»

 فکرر یرا فرردي کره     دهینکشر  نکرار یا يبررا  يا اما نقشه

و  براي آن برنامه ریزي کررده اسرت    و دارد   یخودکش

قدامات را انجام ا  این کند یدارد فوراً آن را عمل میتصم

 دهید:

i.  فرررررد را برررره روانشزشرررر    زشرررر  یررررا

 عتریسرررر دوهرچرررهیروانشرررنار ار رررا  ده

 دیریوقت مشاوره  بگ او يبرا
 

ii. و  دیر بمان او شی ر   دیا تنهاا نذاا  شخص را

برردون آنکرره متو رره شررود او را ت ررت ن ررر    

 بگیرید.

 

iii.دیررصرر  ت کن او  بررا یو مهربرران یبرره آرامرر.  

 کخطاار نااا هاار نونااه ماااده یااا   اا  ه

)قاار، ،قاااقو، ا اا مه    ااموم   ...   ا 

 . د د   کن ا  از د ترس

 

iv. در حضور  مع از به زبان آوردن  ملاتی ن یر

 احت  خودش  ا" "داد خودش  ا نجات"

در مرورد   "  جراتی داشاته  قه" کرد

فررردي کرره خودکشرری کرررده خررودداري 

 کنید.

  

 

 

 

 یبه  وددك ه   لیه از كنار  هر فردي كه  ماا 

 بیهها  جوو  یهها  شووي  را بهه  رههدر  

 ب  سادگی گذشت  .  ینبا كند،یم

 

 کیهه یپخههخ و ههر مربههدو بهه  وددك هه 

 باعهه مههردم ما ههن اسههت   نینفههر در بهه

فههيایخ میههيا  وددك ههی  درم  هه  یهها    ا

منطقهه  شههدد. پههو ههه  وددمهها  و ههر    

و هه  دیرهرا     دیه را پخهخ ن ن  یوددك 

 رااز این كار منع كنید.
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یینشرانه هرا   یافراد به اندازه کراف  نیا 

نوشررتن  ماننررد (دهنرردیازخررود بررروز م

وصیت نامه  بخشیدن دارایی واموال به 

 دیگران ....(

هررا در زمرران  یاز خودکشرر ياریبسرر

)مثلا زمان   دهدیرخ مبیماري   یبهبود

که فرد  یوقتبه ودي بیماري افسردگی ( 

  .کار را دارد نیا يبرا یکاف يانرژ
 

قابررر   هرررایاز خودکشررر ياریبسررر

 است يریشگی 

 

مجدد بعد ممکن است  یخودکش افکار

  .برگردنداز گذشت مدت زمانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 یولر  اسرت  ی رخاشگر و عص  يفرد ی.وقت1

 .شودیآرام م نانهان

)تا قند   ز دیذر غصه .وقتی فرد بگوید  2

 خو دن برای همه پایان می یابد 

) تا قند   ز دیذر همه .وقتی فرد بگویرد  3

  احت می شویم  

که فررد ابرزار خودکشری را فرراهم       ی. زمان4

 .کرده یا درباره روش آن ص  ت کرده است

 . هر گونه تهدید به خودکشی 5

شررخص دربرراره احساسرراتش مثرر   ی. وقترر6

 .ص  ت می کند  یچارگیب ای ییتنها

             
 

. وقترری فرررد وصرریت نامرره اش را تن رریم     7

کرررده باشررد و بررا دوسررتان نزدیرر  و اعضرراي  

 خانواده خداحاف ی کند .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ا و چاه استنچو مي بيني كه نابي

 بنشيني ، گناه استاگر خاموش 

هشدار دهنده جهت  اقدام به  یرفتارها

 یخودکش

اقدددام بدده خودکشددی یمددی ا   شددم     

نسددددشتا شددددایا در افدددد ادی اسددددت کدددده    

احسدددای  یمنندددد نمدددی توانندددد بددد ای     

 شدددم   خدددود راه حدددپ  ناسدددشی  یددددا 

کنندددد ی ایدددد افددد اد بددده   دددت ناا یددددی    

به  ندگی خدود خاتمده   تصمیم  یگی ند 

      ی دهند

 

        

 

  


